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心理学一级学科基础心理学专业博士研究生培养方案

一、培养目标

总体目标：培养德智体全面发展、专业基础扎实、具备创新精神和实践能力的心理学科

研及心理学教学的专业人才。

具体要求如下：

1.掌握广博而深厚的心理学基础理论、系统的基础心理学专业知识，熟悉国内外认知和

认知神经科学的研究技术、理论及最新成果；

2.具有较丰富的相关学科知识；

3.具有使用一门外国语进行文献阅读、论文撰写、国际交流的能力；

4.具有独立从事科学研究工作的能力，能在基础心理学领域做出具有创造性的研究；

5.能够承担高等院校及研究部门的心理学专业的教学、科研工作。

二、研究方向

1.认知神经科学与学习

2.认知神经科学与语言

3.认知与职业决策

4.社会认知与人格

三、修业年限

博士生基本学制为 4年，实行弹性修业年限，最短修业年限 3年，最长修业年限 6 年。

硕博连读学生的基本修业年限为 5年。允许提前毕业，提前毕业不做额外要求。

四、培养方式

1.博士生的指导采取主导师负责和指导小组集体指导相结合的方式。根据博士生的研究

方向，以主导师为中心，组成个性化的博士生指导小组。在继续贯彻落实主导师负责制的同

时，实施个性化博士生指导小组制度，为博士生提供有针对性的个性化指导。博士生指导小

组配合导师全程参与博士生的指导工作，充分发挥集体培养优势，为博士生营造良好的学术

环境，使博士生在博采众长中实现创新能力的提高。

2.在博士生培养过程中，确保科学研究贯穿课程教学、论文研究、学术交流和专业实践

等各个环节。

（1）博士生应在主导师的指导下于第一学期内确定具体的研究领域，制定个人研究计

划，并由博士生指导小组审查通过后报学院备案。

（2）博士生培养以科学研究为主，突出创新能力培养。课程学习要体现开阔博士生的

学术视野，注重培养博士生思考问题的意识和分析解决问题的能力。

（3）实施博士生学位论文审查制度。为全面提升博士学位论文的质量和水平，学位论

文研究必须至少经过三次审查：前期审查（开题报告）、中期审查（预答辩）和后期审查（答

辩）。

（4）实行学术交流和报告制度。鼓励博士生参加学术论坛和国内外学术会议。每位博

DELL
参会标准学校在《材料汇编》P7的（5）进行了相应规定，是否需要写明
答：已经添加相应内容。另外，在课程中已经有具体要求和说明。
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士生在答辩前应至少在博士生论坛上公开做 2 次学术报告或在全国性、国际性学术会议上

做学术报告 1 次。

（5）支持和鼓励博士生在学期间兼做助教，培养博士生从事高校教学的专业能力。

五、课程学习

1.课程设置

博士生课程由公共课和专业课构成。博士生课程学习应至少修得 12 学分，其中必修课

不少于 10 学分，选修课不少于 2 学分。各门课程在学习完毕并经过考核合格后，方可获得

规定的学分。

基础心理学专业博士研究生课程设置表

课程

类别

课程编号 课程名称 学

时

学分 开课学期 备

注

公共

必修课

马克思主义理论课 60 3 1

专业必

修课

19253000DX01 心理学基础理论与前沿 40 2 1

19253000DX02 心理学科学研究方法与实践 40 2 1

19253000DX03 基础心理学论文研习 60 3 1、2、4

公共选

修课

外国语课 40 2 3

高校教师专业发展课 40 2 2

学术道德与规范课 40 2 2

专业选

修课

19253000DX04 学术交流与写作 40 2 4

2.教学方式与考核方式

《心理学基础理论与前沿》：旨在提升博士生学科基础理论素养，拓宽学术视野，跟踪

学术前沿。教学方式：课程以讲授和研讨相结合的方式进行。由博士生导师团队共同承担，

并根据需要聘请校外或国外著名专家学者参与研讨。考核方式：以形成课程论文的方式进行。

教学团队根据完成课程论文情况认定此门课程成绩是否合格。

《心理学科学研究方法与实践》：旨在强化博士生开展科学研究的意识，提升博士生正

确选择和运用科学研究方法与手段的能力。教学方式：课程以研讨为主要方式进行。由博士

生导师团队共同承担。课程内容围绕研究方法和实践研讨两部分内容展开。经博士生指导小

组和博士生协商后确定研究领域内的主要研究方法，围绕研究方法展开文献阅读。考核方式：

以形成课程论文和口头报告的方式进行考核。要求围绕所阅读的文献撰写读书报告，并在课

内公开发表，在课内完成至少一次公开学术报告。教学团队结合读书报告和学术报告情况认

定此门课程成绩是否合格。

《基础心理学论文研习》：旨在深化博士生的基础心理学专业理论知识，并为博士生在

理论指导下运用科学研究方法开展博士论文研究提供过程性交流和指导。教学方式：课程以

DELL
注明第几学期
答：样板是这样格式
不过这里已经做了更改。

DELL
学校《材料汇编》中要求是40学时，2学分

DELL
学校《材料汇编》中要求是60学时，3学分，1-3学期

DELL
可以参照硕士培养方案里研究实践课程分为：文献报告、研究设计、研究进展安排博士在本门课程三个学期中的教学内容。
答：已经添加相应内容。
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研讨为主要方式进行。由博士生指导小组和博士生本人协商后确定具体的研究领域，制定个

人研究计划。围绕该研究计划定期与博士生指导小组成员报告具体进展，研讨内容分三部分

从入学伊始按学期阶段性进行，包括文献报告、研究设计和研究进展的汇报。对博士生从选

题、研究设计、数据处理等各研究实践环节展开研讨与针对性指导。考核方式：以形成研究

报告的方式进行考核。内容注重对博士生多方面综合能力的检测。指导小组以完成研究报告

情况认定此门课程成绩是否合格。

《学术交流与写作》：旨在提升博士生学术交流能力，督促、促进博士生积极参加国内

外会议，报告并聆听国内外心理学领域最前沿的研究。教学方式：以博士生参加学术会议和

博士生论坛的方式进行，要求根据参与学术会议或聆听心理学前沿研究报告情况定期上交学

习报告。考核方式：每位博士生答辩前应至少在博士生论坛上公开做 2次学术报告，或者全

国性、国际性学术会议上做学术报告 1次。同时至少上交两篇学习报告。

六、学位论文

博士学位论文应是博士生导师组集体指导下独立完成的、系统完整的、有创造性的学术

论文。论文应能反映博士生已经掌握了本学科坚实宽广的基础理论和系统深入的专业知识，

具有独立从事科学研究工作的能力。

学位论文研究必须至少经过三次审查：前期审查（开题报告）、中期审查（预答辩）和

后期审查（答辩）。审查程序严格按照《东北师范大学研究生学位论文开题报告管理办法》、

《东北师范大学研究生学位论文预答辩管理办法》和《东北师范大学研究生学位论文答辩与

学位申请实施办法》中的有关要求进行。

前期审查：主要以开题报告为依据，审查学位论文的选题和研究设计。

博士生应在主导师的指导下于第一学期内确定具体的研究领域，制定个人研究计划，并

确定论文选题方向，并经由博士生指导小组审查通过后报学院备案。开题报告在第三学期初

进行。博士生开题报告与学位论文通讯评阅时间间隔原则上不少于 1.5 年。开题报告由博

士生指导小组组织实施，并成立审查小组。博士生应向开题报告审查小组作开题报告。

博士学位论文开题报告由审查小组集体表决做出合格和不合格两类结论。合格者可以进

入学位论文撰写阶段；不合格者需再次申请开题报告审查，两次审查时间间隔不少于 2 个

月。博士学位论文开题报告通过后，原则上不得更改学位论文选题。学位论文撰写过程中，

如果论文选题有重大改变，须重新进行开题报告。

中期审查：主要以学位论文预答辩为依据，审查学位论文的进展和完成情况。

博士生应按照论文研究计划进行学位论文研究，在进入中期审查之前完成不少于 2 次的

学位论文进展报告，并至少在 CSSCI 检索源心理学专业刊物上公开发表 1篇学术论文。博士

生应在入学后第六学期初通过中期审查。中期审查合格后方可继续学位论文研究工作，进入

预答辩环节。

博士生论文评阅前必须进行预答辩，预答辩时间与论文通讯评阅时间间隔不少于 2 个

月。博士生论文预答辩由博士研究生指导小组组织实施，并成立预答辩委员会。研究生学位
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论文预答辩由预答辩委员会集体表决做出合格和不合格两类结论。预答辩委员会认为只需简

单修改或在学位论文通讯评阅前能够完成修改工作的学位论文，视为合格；预答辩委员会认

为必须进行重大修改或在学位论文通讯评阅前无法完成修改工作的学位论文，视为不合格。

合格者按照要求在论文通讯评阅前完成学位论文修改工作的，可以进入学位论文评阅阶段。

不合格者需在至少半年后再次申请学位论文预答辩。

后期审查：主要以学位论文答辩为依据，全面审查博士学位论文的质量和水平。

博士生需在答辩前 2周提出申请，经学院分学位委员会预审批准后方可进行答辩。博士

生学位论文答辩的前提是以博士生本人为第一作者（第一署名单位为东北师范大学）至少发

表 1篇学校规定的 A类论文或其他 SCI /SSCI类论文或至少发表 2篇心理学类 CSSCI 期刊论

文或至少发表 3篇 CSSCI 期刊论文，其中至少 1篇论文发表在心理学类杂志上。

七、毕业与学位授予

博士生在规定修业年限内完成课程学习，修满规定学分，通过思想品德考核、学位论文

答辩，符合毕业资格，准予毕业；符合《中华人民共和国学位条例》有关规定，达到我校学

位授予标准，经学校学位评定委员会审核，授予博士学位。具体办法详见《东北师范大学学

位授予工作细则》。

八、本培养方案自 2019 级博士研究生开始执行。

附：基础心理学博士生指导小组成员名单

组 长：姜英杰

成 员：缴润凯 吴岩 张秀玲 刘一


